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எங்கள் இடஙகுறதிப்பு 
ச்பொறுப்புத்துறப்பு:

நொங்கள இந் வநொயொ்ளி ்்கேல சதிறவறேறறேதில 
்றவ்பொம்ய ைருததுே சொனறு்கள ைறறும் ்கருதது்கள 
அடிப்்பமடயில, முழு ைறறும் சரியொ்ன ேி்பரங்கம்ள 
ேைங்க முயறசதி தசய்துளவ்ளொம்.  எ்னினும், ்்கேல 
ைறறும் ஆவ்லொசம்ன்கள ்பலவேறு ஆ்ொரங்க்ளில 
இருநதும், ்கொ்லப்வ்பொக்கதிலும் ைொறு்பட்லொம். உங்களுககு 
வைலும் வ்களேி்கள இருந்ொல, உங்கள ைருததுேர் 
அல்லது சு்கொ்ொரசவசமே ேைஙகுநமர அணு்கவும்.

HIV / STI ்ப்திவு தசய்யப்்படட ்்கேல்கள
6295 2944
HIV / STI அேசர உ்ேிககு

1800 - 2521324 (அலுே்ல்க வநரங்க்ளில)

எங்க்ளிடம் முன்ப்திவு தசய்து த்கொள்ளவும்

முன்ப்திவு மையதம் அமைக்கவும்

6239 9648
அல்லது ைதின்னஞசல மு்கேரியில முன்ப்திவு தசய்ய

apptdsc@nsc.com.sg
DSC ்கதி்ளி்னிக

31 Kelantan Lane #01-16 S(200031)
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We Are Here

ஆணுறுப்பு முனைஅழறசதி (BALANITIS)

்பஸ் சசனை்கள்
23, 64, 65, 66, 67, 130, 139, 147, 857
Bugis (EWL/DTL)
Rochor (DTL)
Lavender (EWL/DTL)
Farrer Parkr (DTL)



ஆணுறுப்பு முனைஅழறசதி எனறொல் 
எனை?
ஆணகுறேதியின மும்னப்்பகு்தியில ஏற்படும் வ்ொல அைறசதி 
ஆகும். இது சதி்ல வநரங்க்ளில அ்ம்னசசுறறேதியுள்ள 
வ்ொல ்பகு்தியிலும் ்பொ்திப்ம்ப ஏற்படுதது்கதிறேது.

ச�ொ்யின அறதிகுறதி்கள் எனை?

்பினேரும் அறேதிகுறேதி்கள வ்ொனறும்:

• ஆணகுறேதியில அரிப்பு ைறறும் அ்ம்னசசுறறேதியுள்ள 
நு்னிதவ்ொல ்பகு்தி சதிேப்்பொ்ல.

• ஆணகுறேதி சதிேத்ல ைறறும் ே்லதி ஏற்படு்ல

• நு்னிதவ்ொல சுருஙகும் வ்பொது ே்லதி ைறறும் ்கடி்னைொ்க 
இருத்ல

• சதிறுநீர் ்கைதிககும் வ்பொது ே்லதி ஏற்படு்ல

• அரிப்பு

• ஆணகுறேதியில துர்நொறறேம்

• புண (அரி்ொ்க)

• நதிைநீர்க்கணு ேகீ்கம் அல்லது ேயிறறுககும் 
த்ொமடப்்பகு்திககும் இமடயில ேகீ்கம் ஏற்படு்ல 

ஆணுறுப்பு மும்னஅைறசதி ஏற்பட ்கொரைங்கள:

ைருததுே /
வ்ொ்லதின நதிம்ல

உயிரி்னங்கள 
&

மேரஸ்கள

இ்ர ்கொரைங்கள

• நீரிைதிவு
• சதிரஙகு*
• ைீனதச்தில 
வநொய்**

• ஆணுறுப்பு 
மும்ன அைறசதி

• ஆணகுறேதியில 
வ்கனசர் வநொய்ககு 
முநம்யநதிம்ல

• இரு்திரிபுக   
்கொ்ளொன ேம்க 
(பூஞமசத 
த்ொறறு)

• ்பிறேப்புறுப்்பில 
அக்கதி

• இ்னஉறுப்பு ைரு
• ஓரணு 
ஒடடுணைி 
ேம்க

• இ்ர ்பொகடீரியொ

• சு்கொ்ொரைதினமை 
• அைறசதி (எ.்கொ.:
 ைசகுப்த்பொருள, 
வசொப்பு்கள)

• உடல ்பருைன 
ஒடடுணைி 

 ேம்க
• நீணட்கொ்லம் 
நுணணுயிர்்க

 ்த்கொல்லதி்கள
 எடுததுகத்கொளேது
 வ்லடடகஸ 
ஆணுமறே்க்ளொல 
ஒவேொமை

சதிரஙகு*

சதிரஙகு வ்ொல ்பகு த்ி ைதி்கவும் நுணஉைர் ் னமையுமடய்ொ்க 

இருந்ொல ஏற்படு்கதிறேது. இது ்பிறேப்புறுப்ம்ப ்பொ த்ிப்்பமடயச 

தசய்்கதிறேது. ைதி்கவும் ்கடி்னைொ்ன ்னமையுமடய 

வசொப்பு்கம்ள ்பயன்படுததுே்ொலும் அடிக்கடி ்பிறேப்புறுப்ம்ப 

்கழுவுே்ொலும் ைதி்கவும் வைொசைமட்கதிறேது.

ைீனதச த்ில வநொய்**

இது ஒரு சருை வநொய். இநவநொய் த்பொதுேொ்க முைஙம்க, 

முைங்கொல, முதுகு ைறறும் ்ம்லப்்பகு த்ி்க்ளில சதிேப்புநதிறே 

தச த்ில்கள வ்ொனறு்கதினறே்ன. இது ஆணகுறேதியிலும் 

்பொ த்ிப்ம்ப ஏற்படுதது்கதிறேது.

்யொர் ்பரிசசொ்னை சசயது ச்கொள்்ள 
சைண்டும்?
வ்ொ்லதில ேகீ்கம், ே்லதி வ்பொனறே அறேதிகுறேதி்கள ஏற்படடொல 
உட்னடியொ்க ்பரிவசொ்ம்ன தசய்து த்கொள்ள வேணடும்.

ஆணுறுப்பு முனைஅழறசதி ச�ொன்ய 
்கண்டறதிைது எப்்படி?
•  ைருததுேரிடம் ்க்லந்ொவ்லொசதித்ல ைறறும் 

்பிறேப்புறுப்ம்ப ஆய்வு தசய்ே்ன மூ்லம் ்கணடறேதிய்லொம்.

ஆணுறுப்பு முனைஅழறசதி ச�ொன்ய 
குணப்்படுத்் முடியுமொ?

• வ்ொ்லதின வைற்பகு்திமய உரசதி எடுத்ல ைறறும்/ 
அல்லது ் திசுசவசொ்ம்ன ( ் திசுப்்பகு்திமய ஆரொய்்ல) 
தசய்ே்ன மூ்லம் இநவநொய்க்கொ்ன ்கொரைதம் 
்கணடறேதிய முடியும்.

இநவநொய் ஏற்படட ்கொரைங்கம்ளயும் ைருததுே 
நதிம்ல்கம்ளயும் த்பொறுதது இ்ற்கொ்ன சதி்கதிசமச 
அமையும்.

்கொரைங்கள சதி்கதிசமச

ஈஸட த்ொறறு பூஞமச எ்திர் உயிரி 
்கதிரீம்்கள

அக்கதி்கள மேரஸ எ்திர் உயிரி்கள

HPV த்ொறறு வநொயின நதிம்லமயப் 
த்பொறுதது சதி்கதிசமச 
அ்ளிக்கப்்படும்

வ்ொல அைறசதி அைறசதிமய ்கடடுப்்படுததும் 
்கதிரீம்்கள ( ைதி்கவும் 
்கடி்ன ்னமையுமடய 
வசொப்பு்கம்ள 
்பயன்படுததுேம்யும் 
அடிக்கடி ்பிறேப்புறுப்ம்ப 
்கழுவுேம்யும் ்ேிர்க்க 
வேணடும்)

இ்ர வ்ொல 
ைொறு்பொடு

வநொயின நதிம்லமயப் 
த்பொறுதது சதி்கதிசமச 
அ்ளிக்கப்்படும்

முக்கதி்ய குறதிப்பு்கள்

வநொய் ஏற்படும் ்கொரைதம்ப் த்பொறுதது அம் 
்டுப்்ப்ற்கொ்ன முனத்னசசரிகம்க நடேடிகம்க்க்ளில 
ஈடு்பட்லொம்.

• எடுக்கவேணடிய ்குந் நடேடிகம்க்கள:

• நீரிைதிமே ்கடடுப்்பொடடுககுள மேத்திருத்ல

• வ்மேயறறே எ்திர் உயிரி ைருநது்கம்ள நீணட 
்கொ்லம் எடுப்்பம் ்ேிர்க்க வேணடும்

• ்கடி்னைொ்ன வசொப்பு்கம்ள ்ேிர்க்க வேணடும்

• ்பிறேப்புறுப்ம்ப ்கழுவுேம்யும் வ்ய்ப்்பம்யும் 
்ேிர்க்க வேணடும்

• ேிருத்வச்்னம் தசய்து த்கொளளு்ல ( 
ைீணடும் ைீணடும் வ்ொனறேககூடிய ஆணுறுப்பு 
மும்னஅைறசதிககு)த்கொளளுே்றகு முனவ்ப இந் 
ஊசதிமய எடுததுகத்கொளேது நல்லது.


