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Apa itu Herpes Kelamin?

Herpes kelamin adalah sejenis jangkitan virus yang disebarkan
melalui hubungan seks.la boleh menyebabkan rasa sakit,
berulang, dan menyusahkan tetapi tidak mempunyai kesan
jangka panjang ke atas kesihatan seseorang atau kesuburan.

Terdapat dua jenis virus herpes simplex ( HSV): HSV-1 dan HSV-2.

HSV-1 adalah punca “kudis sejuk” pada bibir. Lebih separuh
daripada orang dewasa mungkin mempunyai kontak dengan
virus itu semasa zaman kanak-kanak. Bagi orang dewasa, ia boleh
disebarkan kepada alat kelamin melalui seks oral dan sentuhan
kemaluan dengan kemaluan.

Kebanyakan jangkitan kelamin adalah disebabkan oleh HSV-
2 melalui hubungan seks. Orang yang dijangkiti HSV mungkin
tidak menyedari mereka mempunyainya kerana ia sering tidak
menyebabkan sebarang gejala.

Bagaimana Herpes Kelamin boleh dijangkiti?

e Sentuhan kulit sewaktu seks dengan kawasan yang dijangkiti.
Mungkin ada blister/lepuhan kulit yang kelihatan tetapi herpes
boleh disebarkan walaupun fiada gejala.

¢ Kadang-kadang ibu kepada anak semasa melahirkan.

Mempunyai herpes kelamin tidak bermakna bahawa salah
seorang daripada kamu telah berubah setia terhadap satu sama
lain. Jangkitan ini mungkin telah dijangkiti pada masa lalu dan
fidak menyebabkan apa-apa gejala sehingga lama kemudian,
jika ada.

Menggunakan kondom sepanjang masa semasa aktiviti seksual
boleh membantu mengurangkan risiko penyebaran atau mendapat
herpes kelamin (tetapiia fidak memberi perlindungan 100 %).

Apakah tanda-tanda dan gejala-gejala?

Episod pertama herpes kelamin
¢ Biasanya lebinh menyakitkan dan teruk
 Berlarutan sehingga 2 hingga 3 minggu

¢ lepuh kecil yang pecah untuk membentuk ulser di kemaluan /
Kawasan dubur

¢ Kelenjar limfa bengkak di bahagian lipatan paha.
Herpes berulang

e Biasanya ringan, kurang menyakitkan dan hanya pada
satu bahagian kemaluan

* Pulih dalam masa seminggu, dengan atau tanpa ubat

* Mungkin terasa gatal dan kerengsaan di kawasan di mana
lepuh belum muncul

* Herpes sembunyi dalam saraf yang dalam antara serangan dan
apabila ia diaktitkan semula menyebabkan gejala pada kulit

* Pengulangan jangkitan cenderung untuk menjadi kurang kerap
dengan masa

* Tidak semua orang mendapat herpes berulang dan fidak ada
cara meramalkan berapa kerap mereka akan berlaku

Nota: Asymptomatic viral shedding ialah apabila tidak ada tanda-tanda
/ gejala herpes tetapi virus aktif berada di kulit. Tidak ada cara untuk
memberitahu bahawa ini berlaku - menggunakan kondom sepanjang
masa boleh membantu mengurangkan risiko penyebaran jangkitan
pada masa itu.

Bila tanda-tanda dan gejala-gejala muncul ?

Kebanyakan individu yang dijangkifi fidak mempunyai gejala-
gejala atau mempunyai gejala ringan tanpa disedari.

Apabila gejala muncul, mereka boleh berlaku 2 hingga 12 hari
selepas pendedahan, atau berbulan atau bertahun kemudian.

Elakkan semua aktiviti seksual sehingga lepuhan kulit.

Siapakah yang harus mendapatkan

pemeriksaan

Anda dinasihatkan untuk mendapatkan pemeriksaan jika anda
atau pasangan-pasangan anda mempunyai gejala  herpes
kelamin.

Bagaimanakah Herpes Kelamin didiaknos?

¢ Dengan rupa sifatnya

* Dengan pengambilan swab yang berkapas di penghujungnya
dari lepuhan kulit atau kudis

Melalui Ujian Serologi Jenis Spesifik untuk HSV, ujian darah yang
menunjukkan pendedahan kepada HSV pada masa lalu.

* Seseorang yang dijangkiti buat kali pertama mungkin tidak
memberikan ujian darah positif sehingga é minggu kemudian.

Tafsiran Keputusan HSV Jenis Khusus Ujian serologi ( TSST )

HSV-1 | HSV-2 Tafsiran

Tidak dijangkiti dengan kedua-dua jenis virus ATAU
anda telah dijangkiti tetapi ujian itu dilakukan terlalu
awal selepas pendedahan*.

Hasil ujian adalah tidak tepat jka ada pendedahan
seksual semasa 6 minggu sebelumnya.

Dijangkifi HSV- 1, mungkin semasa zaman kanak-kanak
dan melibatkan bibir dan mulut.

Walau bagaimanapun , jangkitan kelamin dengan HSV
-1 adalah semakin biasa kerana seks oral. Ujian ini fidak boleh
memberitahu anda di bahagian mana jangkitan terjadi.

Dijangkiti HSV-1 dan HSV-2. la adalah kemungkinan
besar bahawa orang yang felah dijangkiti HSV- 1 (di
mulut) semasakanak-kanak dan kemudian jangkitan
kelamin HSV- 2 semasa dewasa.

Dijangkiti HSV-2 pada suatu masa pada masa lalu.
Jangkitan adalah melalui seks dan di kemaluan.

Adakah Herpes Kelamin boleh disembuhkan?
Jika tidak ada gejala herpes kelamin, rawatan tidak diperlukan.

Walaupun herpes kelamin tidak boleh disembuhkan, ia tidak
mengancam nyawa di kalangan orang dewasa. Rawatan
adalah supaya gejala-gejala berada dalam kawalan.

Ubat-ubatan anti-virus  yang dimakan berguna dalam
mengurangkan kehebatan serangan, jika diambil awal. Mereka
biasanya diberikan untuk serangan pertama yang lebih feruk.
Rawatan bersifat menindas (mengambil ubat setiap hari) boleh
diberikan kepada mereka yang mempunyai serangan yang
sangat kerap untuk menghalang mereka daripada berlaku
dengan begitu kerap.

Bolehkah Herpes Kelamin menyebabkan
masalah lain?

Jangkitan boleh menjadi teruk dan berterusan pada orang
yang mempunyai sistem imun yang rendah, seperti orang yang
hidup dengan HIV. Pada serangan pertama, kadang-kadang
seseorang boleh mempunyai kesukaran membuang air kecil.

Herpes Kelamin ketika hamil

Nota : Wanita yang sudah mempunyai herpes sebelum mereka
hamil mempunyai risiko komplikasi yang rendah. Wanita yang
dijangkiti herpes buat kali perfama selepas mereka hamil
mempunyai risiko paling finggi. la tidak menjejas kesuburan
untuk wanita.

Bagaimanapun, wanita yang dijangkiti boleh menyebarkan
jangkitan kepada bayi mereka semasa bersalin. Mereka perlu
memberitahu doktor perbidanan mereka untuk menentukan
kaedah terbaik untuk bersalin.

Jangkitan Herpes pada bayi baru lahir boleh menyebabkan
buta, kerosakan otak.

Nota Penting

Bagaimana mempunyai herpes kelamin menjejaskan
hubungan saya?

Kejujuran dalam hubungan membantu  mengurangkan
kebimbangan yang tidak perlu, tekanan danrasa bersalah sama
ada anda akan atau telah menyebarkan jangkitan kepada
pasangan anda, atau bahawa mereka telah menyebarkan
kepada anda.

Memberitahu pasangan anda bahawa anda mempunyai
herpes kelamin menunjukkan bahawa anda mengambil berat
tfentfang mereka dan mahu melindungi mereka daripada
mendapat herpes kelamin, yang membawa jalan ke arah
hubungan yang sihat dan percaya antara satu sama lain.



