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எங்கள் இடஙகுறதிப்பு ச்பொறுப்புத்துறப்பு:
நொங்கள இந் வநொயொ்ளி ்்கேல சதிறவறேறறேதில ்றவ்பொம்ய ைருததுே 
சொனறு்கள ைறறும் ்கருதது்கள அடிப்்பமடயில, முழு ைறறும் சரியொ்ன 
ேி்பரங்கம்ள ேைங்க முயறசதி தசய்துளவ்ளொம்.  எ்னினும், ் ்கேல ைறறும் 
ஆவ்லொசம்ன்கள ்பலவேறு ஆ்ொரங்க்ளில இருநதும், ்கொ்லப்வ்பொக்கதிலும் 
ைொறு்பட்லொம். உங்களுககு வைலும் வ்களேி்கள இருந்ொல, உங்கள 
ைருததுேர் அல்லது சு்கொ்ொரசவசமே ேைஙகுநமர அணு்கவும்.

முக்கதி்ய குறதிப்பு்கள்
்பிறப்புறுப்பு அக்கதி எவைொறு என் உறவை ்பொ்திக்கதின்றது?
உங்கள உறேவுடன நீங்கள த்கொணடுள்ள வநர்மைத்னமை உங்களுககு 
ஏற்படும் வ்மேயறறே ்கேம்லமயயும் குைப்்பதம்யும் வ்பொககு்கதிறேது. 
வைலும் உங்க்ளிடைதிருநது உங்கள துமைகவ்கொ அல்லது அேரிடைதிருநது 
உங்களுகவ்கொ ்பரேிேிடுவைொ எனறே குறறே உைர்மேயும் வ்பொககு்கதிறேது.
உங்களுககு ்பிறேப்புறுப்பு அக்கதி உள்ளது என்பம் உங்கள துமையிடம் 
முனவ்ப த்ரியப்்படுத்வும். இது நீங்கள அேருககு ்பிறேப்புறுப்பு அக்கதி 
ேருேம் ்டுக்க ேிரும்பு்கதிறேரீ்்கள என்பம்யும் அேரிடம் நீங்கள 
த்கொணடுள்ள அக்கமறேமயயும் தே்ளிப்்படுததுேவ்ொடு உங்கள உறேமே 
ேலுப்்படுத்ம் உ்வு்கதிறேது.

உங்கள் துவை்யிடம் எவைொறு ச்ரி்யப்்படுத்துைது?
உங்களுடன உறேவு த்கொள்பேர் பு்தியேரொ்க இருந்ொல மு்்லதில 
அேரிடம் உங்கள உறேமே ே்ளர்க்க வநரம் ஒதுக்கவும். ்பினபு அேரிடம் 
நலலுறேமே ஏற்படுத்திய ்பினபு இம்ப்்பறறேதி த்ரியப்்படுத்வும்.
நீங்கள கூறுேம் அேர் எப்்படி எடுததுகத்கொள்கதிறேொர் என்பம்ப்த்பொறுதது 
நீங்கள நடநதுத்கொள்ளவும். இம்ப்்பறறேதி வயொசதிதது முடிதேடுக்க 
அேருககு ்கொ்லஅே்கொசம் த்கொடுக்கவும்.

என்னுவட்ய துவைவ்ய எப்்படி ்பிறப்புறுப்பு அக்கதி்யில் இருநது 
்பொது்கொப்்பது?
உங்கள துமைமய மு்்லதில இரத்ப்்பரிவசொ்ம்ன தசய்துத்கொள்ள 
அறேதிவுறுத்வும்.
உங்கள ஆண/த்பண துமைககு ்பிறேப்புறுப்பு அக்கதி இலம்லதய்னில 
அது ேரொைல ்டுக்க நதிமறேய ேைதிமுமறே்கள உள்ள்ன. உடலுறேவு 
த்கொளளும் அம்னதது வநரங்க்ளிலும் ஆணுமறேமய ்பயன்படுத்வும். 
முடிந்ேமரயிலும் உடலுறேவு த்கொளேம்த ்ேிர்க்கவும்.
உடலுறேவு த்கொள்ள நதிம்னககும் வ்பொது வநரடியொ்க உடலுறேவு 
த்கொளேம்த ்ேிர்க்கவும். ஏத்ன்னில இந் மேரஸ் ஒருேரிடைதிருநது 
ைறறேேருககு வ்ொல மூ்லைொ்க எ்ளி்தில ்பரவும். உங்களுமடய துமை 
உங்களுடன உடலுறேவு த்கொள்ள நதிம்னககும் வ்பொது மு்்லதில ஏற்படும் 
கூசச உைர்வேொ அல்லது எரிசசல உைர்வேொ எதுேொ்கதினும் உங்கள 
புண குைைொகும் ேமர நீங்கள உடலுறேவு த்கொளேம் ்ேிர்க்க 
வேணடியது அேசதியைொகும்.
உங்கள இருேருககும் ஒவர ேி்ைொ்ன HSV த்ொறறு இருந்ொல 
ைீணடும் உடலுறேவு த்கொணடு ஒருேருககு ஒருேர் வநொய்தத்ொறமறே 
்பரேசதசய்து த்கொள்ள வேணடொம்.
வநொய்தத்ொறறு இருப்்பது த்ரிந்வுடன உட்னடியொ்க ைருததுேமர 
அணு்கவும். இது வநொய்தத்ொறறு ்ீேிரைமடயொைல ்டுக்க உ்வும்.

எங்களிடம் முன்்ப்திவு சசயதுச்கொள்ளவும்
முன்ப்திேிறகு அமைக்க வேணடிய எண

DSC ்கதி்ளி்னிக
31 Kelantan Lane #01-16 S(200031)
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We Are Here

HIV / STI ்ப்தி வு தசய்ய்ப ்்படட ்்கே ல்கள
6295 2944

HIV / STI அேசர உ்ே திககு
1800 - 2521324 (அலுே்ல்க வந ரங்க்ளில)

எங்க்ளிடம் முன்ப்தி வு தச ய்து ்க தொள்ளவும்



்பிறப்புறுப்பு அக்கதி என்றொல் என்்ன?
்பிறேப்புறுப்பு அக்கதி என்பது மேரஸ் த்ொறறேதி்னொல ஏற்படும் ்பொலேைதி்பரவும் 
வநொய் ஆகும். இது ே்லதிமய  ஏற்படுததும். ் திரும்்பத ் திரும்்ப ேரககூடியது. 
ஆ்னொல ்கருத்ரித்ல ைறறும் உடலநதிம்லயில எந்ேி் நீணட்கொ்ல 
த்ொந்ரவு்கம்ளயும் ஏற்படுத்ொது.

இரணடுேி் ்பிறேப்புறுப்பு அக்கதி்கள உள்ள்ன. HSV-1 ைறறும் HSV - 2

HSV-1 உ்டு்க்ளில “ேொய்ப்புண” ஏற்பட ்கொரைைொ்ன மேரஸ் ஆகும். 
த்பரும்்பொலும் இனமறேய த்பரியேர்்கள  ் ங்கள குைநம்ப்்பருேத்தில இந் 
மேரஸ் ்பொ்திப்புககு உள்ளொ்கதியிருப்்பொர்்கள. ேயது ேந்ேர்்க்ளிடத்தில 
இது ேொய்ேைதி தசக்தின மூ்லைொ்க ்பிறேப்புறுப்புககு ்பரவு்கதிறேது. 
்பிறேப்புறுப்புக்க்ளின த்ொடர்பு்க்ளொலும் ்பரவு்கதிறேது.

த்பரும்்பொ்லொ்ன ்பிறேப்புறுப்புத த்ொறறுக்கள உடலுறேவு த்கொளளும் வ்பொது 
HSV-2 மேர்ொல ஏற்படு்கதிறேது. இதத்ொறறு ஏற்படடேருககு எந்ேி் 
அறேதிகுறேதி்களும் த்ன்படொ்்ொல த்ொறறு ஏற்படடவ் அேர்்களுககு 
த்ரிே்திலம்ல.

்பிறப்புறுப்பு அக்கதி எவைொறு ்பரவு்கதிறது?
• த்ொறறு ஏற்படட இடத்தில வநரடியொ்க உடலுறேவு த்கொளளுே்ொல 

்பரவும். ்கணணுககு த்ரியும் த்கொப்பு்ளங்கள/புண்கள ஏற்படும். ஆ்னொல 
அக்கதி்கள எந்ேி் அறேதிகுறேதி்களும் இல்லொ் நதிம்லயிலும்கூட ்பரவும். 

• குைநம்ப் ்பிறேப்்பின வ்பொது ்ொயிடைதிருநது குைநம்ககு ்பரவும்.

்பிறேப்புறுப்பு அக்கதி இருப்்ப்ொல நீங்கள ஒருேருககு ஒருேர் 
நம்்ப்கத்னமைமய இைந்்ொ்க அர்த்ைதிலம்ல. இதத்ொறறு முனவ்ப 
ஏற்படட்ொ்க இருக்க்லொம். வைலும் எந்ேி்ைொ்ன அறேதிகுறேதிமயயும் 
ஏற்படுத்ொைலும் இருக்க்லொம்.

உடலுறேவு த்கொளளும் வ்பொது ஆணுமறேமய ்பயன்படுததுே்ொல 
்பிறேப்புறுப்பு அக்கதி ஏற்படுேது அல்லது ்பரவுேம் ்டுக்க்லொம்(ஆ்னொல 
இது 100% ்பொது்கொப்ம்பத ்ருே்திலம்ல)

்பிறப்புறுப்பு அக்கதி்யின் அறதிகுறதி்கள் என்ச்னன்்ன?

ஆரம்்ப நதிம்ல ்பிறேப்புறுப்பு அக்கதி
• அ த்ி்கைொ்ன ே்லதி ைறறும் ்ீேிரைொ்ல
• 2 மு்ல 3 ேொரங்கள நீடித த்ிருத்ல
• ்பிறேப்புறுப்்பில அல்லது கு்ப்்பகு த்ியில உள்ள சதிறேதிய த்கொப்பு்ளங்கள உமடநது 

புணைொ்க ைொறு்ல.
• ேயிறு த்ொமட இமையுைதிடம் நதிைநீர்சசுரப்்பி வ்பொனறேமே ேஙீகு்ல

்திரும்்பத்்திரும்்ப ச்ொன்றும் ்பிறப்புறுப்பு அக்கதி்கள்

• த்பொதுேொ்க இந் அக்கதி்கள ே்லதி குமறேநது ்பிறேப்புறுப்்பின ஒரு ்பக்கத்தில 
ைடடும் ்கொைப்்படும்.

• ைருநது எடுதவ்ொ அல்லது ைருநது எடுக்கொைவ்லொ ஒரு ேொரத்தில 
்ொ்னொ்கவே இந் அக்கதி்கள குைைமடநதுேிடும்.

• த்கொப்பு்ளங்கள வ்ொனறேொ் இடத்தில அரிப்பு ைறறும் எரிசசல ஏற்படும்.
• அக்கதி்கள வ்ொ்லதின அடிப்்பகு்தியில ைமறேநது இருககும், இது ைீணடும் 

ஏற்படும் வ்பொது வ்ொ்லதின வைற்பகு்தியில அறேதிகுறேதி்கள வ்ொனறே 
ஆரம்்பிககும்.

• ்திடீர் தேடிப்பு்கள உட்னடியொ்க ஏற்படுே்திலம்ல.
• எலவ்லொருககும் இந் அக்கதி்கள ்திரும்்பத்திரும்்ப ேருே்திலம்ல. 

எவே்ளவு ்கொ்ல இமடதே்ளியில அக்கதி்கள ் திரும்்பத வ்ொனறும் எனறும் 
தசொல்ல முடியொது.

குறேதிப்பு: எந் ேி்ைொ்ன வநொய் அறேதிகுறேதி்க்ளறறு இருந்ொலும் ேரீியை்னொ்ன 
மேரஸ் வ்ொ்லதின வைறபுறேத்தில உள்ளது. இந் வநரங்க்ளில ஆணுமறேமய 
உடலுறேேின வ்பொது ்பயன்படுததுே்ொல இதத்ொறறேதிம்ன ்டுக்க முடியும் 
எனறு தசொல்லமுடியொது.

அறதிகுறதி்கள் ச்ொன்றுைது எப்ச்பொது?
இதத்ொறறு ஏற்படடேர்்களுககு த்பரும்்பொலும் எவேி் அறேதிகுறேதி்களும் 
த்ன்படொ்்ொல அல்லது குமறேந் அறேதிகுறேதி்கள த்ன்படுே்ொல இம் 
்கே்னிக்கத ்ேறேதிேிடு்கதிறேொர்்கள.

த்ொறறு ஏற்படட 2 மு்ல 12 நொட்களுககு ்பினவ்பொ அல்லது சதி்ல 
ைொ்ங்கள ்கைதிதவ்ொ அல்லது ேருடங்கள ்கைதிதவ்ொ ்ொன அறேதிகுறேதி்கள 
த்ன்படு்கதினறேது.

புண முழுேதும் குைைொகும் ேமர எந்ேி்ைொ்ன தசகஸ் தசயல்க்ளிலும் 
ஈடு்படு்ல கூடொது.

்யொர் ்பரிசசொ்வ்ன சசயதுச்கொள்ள சைண்டும்?

உங்களுகவ்கொ அல்லது உங்களுடன உடலுறேவு த்கொளளும் ந்பருகவ்கொ 
்பிறேப்புறுப்பு அக்கதி இருப்்பின உடவ்ன ்பரிவசொ்ம்ன தசய்துத்கொள்ள 
வேணடியது அேசதியம்.

இநசநொய சைறு ச்ொந்ரவு்கவள ஏற்படுத்துமொ?

• ்்னித்னமை ேொய்ந் வ்ொறறேதம் மேதது அமடயொ்ளம் ்கொணு்ல
• ைருததுே ்ொ்தியொ்ளர் ்பொ்திக்கப்்படட ்பகு்தியில இருநது ஒரு ்பருத்தி 

துமடப்புததுணடு குசசதியொல ைொ்திரிமய வச்கரிக்கப்்பொர் 
• குறேதிப்்பிடட ேம்கயொ்ன இரத்ப்்பரிவசொ்ம்ன தசய்து ்கணடறேதிய்லொம். 

இசவசொ்ம்ன இ்றகு முனபு HSV த்ொறறு இருந்்ொ என்பம் 
்கணடறேதியவும் உ்வு்கதிறேது

• DSC ்கதி்ளி்னிக்கதில வநொயொ்ளி்களுககு த்ொடர்சதி்கதிசமச முமறேககு 
முன்ப்திவு தசய்துத்கொள்ள ேைதிமுமறே்கள ஏற்படுத்ப்்படடுள்ள்ன.

* மு்ல முமறேயொ்க இதத்ொறறு ஏற்படடேருககு ்பரிவசொ்ம்னயின 
முடிவு 6 ேொரங்களுககு ்பினபு ேமர வநர் முடிவு ேருே்திலம்ல.

HSV-1 HSV-2 ைிளக்கம்

- -

இரணடு ேம்க மேரஸ் த்ொறறேொலும் 
்பொ்திக்கப்்படேிலம்ல அல்லது த்ொறறு ஏற்படட 
உடவ்ன ்பரிவசொ்ம்ன தசய்து த்கொணட்ொல சரியொ்ன 
முடிவு த்ரியொைல இருக்க்லொம்* .
்கடந் ஆறு ேொரங்க்ளில உடலுறேவு த்கொணட்ன 
்கொரைைொ்க முடிவு சரியொ்க த்ரியொைல இருக்க்லொம்.

+ -

HSV-1 ேம்க த்ொறறு ஏற்படடுள்ளது. 
இது குைநம்ப்்பருேத்தில உ்டு ைறறும் 
ேொய்ப்்பகு்தியில புண ஏற்படட்ொல இருக்க்லொம்.
இருப்்பினும், த்பொதுேொ்க இந் HSV-1 ்பிறேப்புறுப்புத 
த்ொறறு ேொய்ேைதி தசக்தின மூ்லைொ்க 
ஏற்படு்கதிறேது. ்பரிவசொ்ம்னயில எந் இடத்தில 
த்ொறறு உள்ளது என்பது த்ரியொது.

+ +

HSV-1 ைறறும் HSV-2 ஆ்கதிய இரணடு ேம்க 
த்ொறறுக்களும் ஏற்படடுள்ளது. த்பொதுேொ்க 
குைநம்ப்்பருேத்தில HSV-1 (ேொய்ப்்பகு்தியில) 
த்ொறறு ஏற்படடொல ேொ்லதி்பப்்பருேத்தில HSV-2 
மேரஸ் த்ொறறு ஏற்படு்கதிறேது.

- + HSV-2 த்ொறறு முனபு ஏற்படடுள்ளது. ்பிறேப்புறுப்்பில 
உடலுறேேின வ்பொது இதத்ொறறு ஏற்படு்கதிறேது.

்பிறப்புறுப்பு அக்கதி குைப்்படுத்்ககூடி்ய்ொ?
எவேி் அறேதிகுறேதியும் இலம்லதய்னில சதி்கதிசமச முமறே வ்மேயிலம்ல.

்பிறேப்புறுப்பு அக்கதி குைப்்படுத் முடியொ்து, இருப்்பினும் உயிருககு 
ஆ்பத்திம்ன ேிம்ளேிப்்ப்திலம்ல. சதி்கதிசமச முமறே்கள அறேதிகுறேதி்கம்ள 
குமறேக்க உ்வு்கதிறேது.

வநொயின ஆரம்்ப நதிம்லயில ேொய்ேைதி எ்திர்உயிரி ைருநது்கம்ள 
எடுததுகத்கொளே்ொல வநொயின ்ீேிரதம்க குமறேக்க்லொம். இது 
ேைக்கைொ்க வநொய்த த்ொறறு ஏற்படடு மு்்லதில ்ீேிரைமடயும் வ்பொது 
த்கொடுக்கப்்படு்கதிறேது.

வநொயிம்ன ஒடுககும் சதி்கதிசமச (்தி்னமும் ைருநது உடத்கொளளு்ல) 
வநொயின ்ீேிரம் அ்தி்கரிககும் வ்பொது அ்ளிக்கப்்படடு்கடடுப்்படுத்ப்்படு
்கதிறேது.

்பிறப்புறுப்பு அக்கதி சைறு ்பொ்திப்வ்ப ஏற்படுத்துமொ?

எ்திர்ப்புசக்தி குமறேேொ்க உள்ளேர்ககு ைறறும் HIV த்ொறறு 
ஏற்படடேருககு ைதி்கவும் ்ீேிரைொ்ன ைறறும் உறு்தியொ்ன ்பொ்திப்ம்ப 
ஏற்படுதது்கதிறேது. மு்்லதில த்ொறறு ஏற்படும் வ்பொது சதிறுநீர்்கைதிககும் 
வ்பொது த்ொந்ரவு ஏற்படு்கதிறேது.

்கர்ப்்ப்கொலத்்தில் ்பிறப்புறுப்பு அக்கதி
்கர்ப்்பைொ்க இருககும் வ்பொது இநவநொய்தத்ொறறு ஏற்படடொல அது 
்கருேில இருககும் குைநம்ககும் ்பரவு்கதிறேது. எ்னவே உங்கள ை்கப்வ்பறு 
ைருததுேரிடம் முனவ்ப த்ரிேிதது சரியொ்ன ்பிரசே முமறே்கம்ள 
்பின்பறறேவும்.

அக்கதி குைநம்ககு ்ீேிரைொ்ன ்பொ்திப்ம்ப ஏற்படுததும். (எ.்கொ.: ்கண 
்பொர்மே இைப்பு, மூம்ள ்பொ்திப்பு)

குறேதிப்பு: ்கர்ப்்பைொகும் முனவ்ப அக்கதி ஏற்படடொல அது குமறேேொ்ன 
்பொ்திப்ம்பவய ஏற்படுதது்கதிறேது. ்கர்ப்்பைொ்ன ்பினபு மு்னமுமறேயொ்க 
அக்கதி வ்ொனறுேது ்ீேிரைொ்ன ்பொ்திப்ம்ப ஏற்படுதது்கதிறேது. ஆ்னொல இது 
்கர்ப்்பைமடேம் ்பொ்திப்்ப்திலம்ல.


