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DSC Clinic

Nota lanjut
Kami telah cuba untuk memberikan maklumat yang 
lengkap, tepat dan terkini dalam risalah ini pada bukti dan 
pendapat perubatan semasa. Walaubagaimanapun, 
maklumat dan nasihat mungkin berbeza-beza dari 
sumber-sumber yang berbeza mengikut masa. Jika anda 
mempunyai sebarang pertanyaan lanjut, sila berjumpa 
dengan doktor anda atau penasihat kesihatan anda.

UNTUK MENGETAHUI INFORMASI KLINIK LEBIH LANJUT SILA LAWATI WWW.DSC-CLINIC.SG 
ATAU DI FACEBOOK KAMI DI WWW.FACEBOOK.COM/DSCSG

Printed - September 2017

Buat temujanji bersama kami

Hubungi pusat temujanji di talian 6293 9648
atau email di apptdsc@nsc.com.sg

Klinik DSC
31 Kelantan Lane #01-16 S(200031)

Kami di sini

HIV / STI maklumat berekod
6295 2944

HIV / STI Hotline
1800 - 2521324 (Pada waktu pejabat)

Lokasi Kami

G-M-1

GONORRHOEA 
GONOREA (Malay)



Apa itu Gonorea? 
Gonorea adalah sejenis jangkitan bakteria yang 
disebarkan melalui seks. Ia boleh dijangkiti oleh kedua-dua 
lelaki dan wanita.

Bagaimana Gonorea boleh dijangkiti? 

•	Hubungan seks dengan orang yang dijangkiti  
(oral, faraj atau sek dubur)

• Ibu kepada anak (semasa bersalin normal)

Apakah tanda-tanda dan gejala-gejala?

Orang yang dijangkiti mungkin tidak mempunyai sebarang 
tanda-tanda atau gejala-gejala tetapi jika mereka hadir, 
mereka mungkin termasuk:

Lelaki Wanita

•	Keluar cairan putih atau 
kuning dari zakar 

• sakit dan pedih 
atau iritasi sewaktu 
membuang air kecil

• Keluar cairan rektum 
	 (sek dubur)

•	Keluar cecairan (putih 
atau kuning) di faraj

•	Kesakitan ketika 
membuang air kecil

•	Pendarahan

•	Keluar cairan rektum (sek 
dubur)

Bayi

Jangkitan di mata yang boleh menyebabkan buta.

Bila tanda-tanda dan gejala-gejala muncul ? 

Gejala boleh dilihat 2 hingga 7 hari ( atau lebih) selepas 
jangkitan. Kebanyakan jangkitan tekak dan rektum tidak 
menyebabkan gejala. Jangkitan di kalangan wanita sering 
tanpa gejala dan tidak disedari.

Bagaimana Gonorea didiaknos?
• sampel akan diambil dengan swab kapas dari kawasan 

yang terjejas.

• Ujian air kencing 
   (DSC menggunakan ujian kultur dan PCR).

Bagaimanakah Gonorea dirawat?

•	Ya, ia boleh sembuh. Ia biasanya dirawat dengan 
suntikan antibiotik bersama-sama dengan antibiotik oral. 
Penyembuhan mungkin lebih sukar dengan kebangkitan 
gonorea ubat tahan.

• Gonorea mudah disebarkan antara pasangan seks, oleh 
itu kedua-dua anda dan pasangan anda perlu dirawat 
pada masa yang sama sebelum aktiviti seksual lagi.

Bolehkah Gonorea menyebabkan 
masalah lain?

Lelaki Wanita

• 	Epididymo - orchitis 
(penyebaran jangkitan 
kepada buah zakar 
dan tiub sperma 
menyebabkan kesakitan 
dan bengkak)

• 	Kemandulan

• 	Penyakit Radang 
Pelvik (PID) - jangkitan 
dalam rahim dan tiub 
menyebabkan sakit 
perut, tiub fallopio rosak, 
kemandulan dan ektopik 
(tidak normal) kehamilan

Lelaki dan Wanita

Jangkitan ini juga boleh merebak ke dalam aliran darah, 
sendi, kulit dan hati.

Gonorea ketika hamil

Wanita yang hamil boleh menyebarkan jangkitan kepada 
bayi mereka dan boleh menyebabkan jangkitan mata 
yang serius, malah boleh menyebabkan buta pada bayi.

Adakah saya perlu kembali untuk 
lawatan susulan?

• Lawatan susulan adalah penting untuk membolehkan 
doktor memastikan anda sembuh.

•	Jika anda mempunyai gonorea, kembali untuk 
temujanji susulan14 hari dari tarikh rawatan.

• Ujian Ulang akan dilakukan semasa temujanji susulan.

•	Anda akan diberikan tarikh temujanji di bulan yang ke 
tiga untuk ujian sifilis dan HIV.

•	Jika anda terlepas temujanji susulan anda, klinik akan 
menghubungi anda melalui telefon atau surat.

Nota Penting

•	Dapatkan rawatan segera daripada doktor jika anda  
mempunyai gejala.

•	Lelaki perlu menahan air kencing mereka untuk  
sekurang- kurangnya 4 jam sebelum melawat 
klinik. Ini membantu untuk memastikan ketepatan  
keputusan ujian.

•	Elakkan seks sehingga doktor mengesahkan anda  
sudah sembuh.

•	Jangan ubati diri sendiri tanpa berjumpa doktor - 
kerana ia akan menyekat simptom-simptom jangkitan.

•	Maklumkan kepada doktor anda terhadap sebarang  
alahan ubat.

•	Pastikan pasangan seksual anda jalani pemeriksaan 
supaya mereka boleh menerima rawatan awal.

•	Jangkitan boleh berlaku lagi kerana tidak ada yang 
kekal imuniti. Lakukan pemeriksaan secara tetap. 

Mengamalkan seks yang selamat

•	Seks tanpa pertukaran cecair badan (lelehan faraj, air 
mazi dan air mani).

•	Penggunaan kondom dengan betul dan setiap kali  
anda melakukan hubungan seks. 

•	Elakkan minum alkohol yang berlebihan sebelum atau  
semasa seks, kerana ini boleh menjejaskan  
pertimbangan anda.


